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Inti artikel

Studi kuasi-eksperimental di Thailand menguji program edukasi rabies berbasis cerita pada 69 siswa sekolah dasar. Program
terdiri dari empat sesi mingguan selama 45 menit, menggabungkan literasi kesehatan, teori motivasi perlindungan, dan
keterlibatan orang tua melalui LINE.

Temuan utama

• Program meningkatkan literasi rabies secara bermakna pada aspek akses, pemahaman, penilaian, dan penerapan informasi.

• Perilaku perlindungan meningkat dibandingkan kelompok pembanding dan masih lebih baik empat minggu setelah intervensi.

• Dampak terbesar terlihat pada kemampuan menerapkan informasi, bukan hanya mengingat pengetahuan.

• Keterlibatan orang tua memperkuat peluang perubahan perilaku di luar lingkungan sekolah.

Relevansi untuk Indonesia

Edukasi rabies dapat dirancang lebih efektif bila menggabungkan cerita, latihan pengambilan keputusan setelah gigitan,
peran keluarga, dan pesan yang konsisten dengan layanan kesehatan serta layanan veteriner. Intervensi komunikasi perlu
diukur berdasarkan perilaku, bukan hanya jumlah peserta atau peningkatan skor pengetahuan.

Simpulan AEEVI

Komunikasi risiko merupakan bagian dari intervensi epidemiologi. Pendekatan yang sesuai usia, berbasis cerita, dan
melibatkan keluarga dapat membantu menerjemahkan pengetahuan rabies menjadi perilaku perlindungan yang lebih
bertahan.
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